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अपने वीज़ा की शततों को समझें 
इमीग्रेशन (आप्रवाि) न्यूज़ीलैंड आपकरे  वीज़ा आवरेदन करे  पररणामो ंकरे  बाररे में आप िरे िंपक्क  कररेगा। 

आपको अपनरे वीज़ा की िभी शततों का पालन अवश्य करना होगा। आपकरे  वीज़ा की शततें, 
आपकरे  वीज़ा अनुमोदन पत्र (अप्रयूवल लरेटर) में उल्लिखित हैं।

आपका वीज़ा िमाप्त होनरे िरे पहलरे आपको न्यूज़ीलैंड छोड़ दरेना होगा। यदद आप न्यूज़ीलैंड 
में असिक िमय तक रहना चाहतरे हैं, तो आपका वत्कमान वीज़ा िमाप्त होनरे िरे पहलरे आपको 
अन् वीज़ा करे  ललए आवरेदन करना होगा।

आप ववजिटर वीज़ा पर काम या नौकरी नही ंकर िकतरे। इिमें वरेतन करे  बदलरे में काम या आवाि, 
भोिन या यातायात पर कम दरो ंकरे  बदलरे में काम करनरे ििैरे गैर-ववत्ीय लाभ शाममल हैं।

आपकी ववजिट (िैर) करे  ललए आपकरे  पाि पया्कप्त यात्रा/चचदकत्ा बीमा अवश्य होना चादहए।

शत्ण इसका क्ा अर्ण है

वीज़ा समाप्ति वह अवंतम ददन िब आप न्यूज़ीलैंड में रह िकतरे हैं।

यात्ा की समाप्ति ततथर वह अवंतम ददन िब आप न्यूज़ीलैंड में प्रवरेश कर िकतरे हैं।

प्रतवतटियो ंकी संख्ा यदद आपका वीज़ा यह दशा्कता ह ैदक आपकी कई प्रवववटिया ंहैं, तो आपकी 
समाप्ति ततथर यात्ा से पहलरे आप अपनी इच्ानुिार दकतनी भी बार 
न्यूज़ीलैंड में प्रवरेश कर िकतरे हैं।

वीज़ा की शततें आपको इन शततों का पालन अवश्य करना होगा। यात्रा करतरे िमय आपकरे  
पाि न्यूज़ीलैंड िरे बाहर िानरे का दटकट अवश्य होना चादहए, सिवाय उि 
हालत में िब आपकरे  वीज़ा करे  अनुिार वापिी/आगरे की यात्रा आवश्यक न 
हो। यदद आपका वीज़ा आपको न्यूज़ीलैंड में काम करनरे की अनुमवत दरेता ह,ै 
तो आप करे वल वनर्दटि शततों करे  अतंग्कत ही काय्क कर िकतरे हैं।

आपकी वीज़ा की शततों की िाचं करे  बाररे में असिक िानकारी करे  ललए, इममग्रेशन न्यूज़ीलैंड की 
वरेबिाइट: www.immigration.govt.nz पर अपनी वीज़ा शततों की िाचं करनरे 
वालरे परेि पर िाएं।

कृपया न्यूज़ीलैंड सरकार की निम्न महत्त्वपयूर्ण जािकारी से भी खुद को अवगत करें।



3

महत्त्वपयूर्ण जैवसुरक्ा (तनषेध) जानकारी
न्यूज़ीलैंड की यात्रा करतरे िमय कुछ चीिें आप अपनरे िाथ हरमगि नही ंला िकतरे हैं। 
यह हमाररे पया्कवरण को ऐिरे िंभाववत कीटो ंऔर रोगो ंिरे बचानरे में िहायता करे  ललए ह,ै िो 
न्यूज़ीलैंड में नही ंहैं। 

जिन चीिो ंकी अनुमवत नही ंह,ै उनमें वनम्न शाममल हैं: 
• तािरे फल और िब्जिया।ं 
• फयू ल और बीि (प्रिाद करे  िामान िदहत)।
• तािा मािं या मछली।
• अनाि और दालें (ििैरे दक मियूर, काबलुी चना, अरहर और उड़द)।
• शहद और मिमुक्ी उत्ाद (इिमें शहद यकु्त टॉवनक िैिरे दक 

च्यवनप्राश शाममल हैं)।
• टॉवनक (च्यवनप्राश िदहत)।

यदद आप न्यूज़ीलैंड में कोई प्रवतबंसित चीि लातरे हैं, तो आपको उनकरे  
बाररे में अपनरे यात्री आगमन काड्क पर घोषणा करनी होगी। अथवा अपनरे 
आगमन पर आपको उन्ें एक चचन्न्त िैविुरक्ा कयू ड़रेदान में डालना होगा।

आप कुछ चीिें ििैरे दक ममठाईया ंऔर वैफि्क, और कुछ पकानरे की 
चीिें ला िकतरे हैं। यदद आप इिरे लरेकर अवनजचित हैं दक दकिी चीि को 
न्यूज़ीलैंड में लानरे की अनुमवत है या नही,ं तो लैंड (िहाि िरे उतरनरे पर) 
करनरे पर आप यात्री आगमन काड्क पर इिकी घोषणा करें। 

यह िुवनजचित करनरे करे  ललए दक इनका प्रवरेश दरेश में िुरक्क्त है, हमाररे 
क्ारन्ीन (िंगरोि) असिकाररयो ंको इन चीिो ंका वनरीक्ण करनरे की 
आवश्यकता हो िकती है। यदद आप िही कदम उठातरे हैं और घोषणा 
करतरे हैं, तो आपका $400 NZD करे  िमुा्कनरे िरे बचाव होगा, चाहरे उन 
चीिो ंकी अनुमवत हो या नही।ं 

असिक िानकारी करे  ललए,  
www.biosecurity.govt.nz/hindi-declare दरेिें।
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सीमाशुल्क संबंधी महत्त्वपयूर्ण जानकारी
यदद आप न्यूज़ीलैंड में वनम्न चीिें ला रहरे हैं, तो आपको अपनरे यात्री आगमन काड्क पर “हा”ँ पर 
वनशान लगाना होगा:
• ऐिी चीज़ें िो वनवषद्ध अथवा प्रवतबंसित हैं, ििैरे दक हसथयार, आपचत्िनक (अक्शटि) 

िामग्ी, या गैरकानयूनी दवाएं
• $700 NZD की वनिी ररयायत िरे असिक की चीिें, और ड्यूटी फ्ी की अनुमवत िरे 

असिक तम्बाकयू  या मददरा
• वाक्णब्यिक, व्यविाय, अथवा व्यापाररक उद्रेश्यो ंिरे लाया गया िामान
• अन् व्यक्क्त करे  ललए लाया गया िामान
• $10,000 NZD अथवा असिक, अथवा ववदरेशी मुद्ा करे  बराबर।

चेतावनी: गलत घोषणा करनरे पर $400 NZD का िमुा्कना लगाया िा िकता है।

यदद वरे आपकरे  अपनरे इस्रेमाल करे  ललए हैं तो आपको अपनरे कपड़ो,ं ियूतरे, और प्रिािन चीिो ं
की घोषणा नही ंकरनी होगी - इन्ें 'वनिी उपयोग की चीिें' माना िाता है।
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न्यूज़ीलैंड में दवाएं अरवा प्रततबंधधत पदार्ण लाने के 
संबंध में
कृपया ितक्क  रहें दक आप न्यूज़ीलैंड में कोई वनयंमत्रत दवाएं नही ंला िकतरे हैं, िब तक दक 
वरे दवाएं आपकरे  वनिी उपयोग करे  ललए न हो,ं आपकरे  द्ारा लाई गई हो,ं और एक महीनरे करे  
उपयोग करे  ललए पया्कप्त हो।ं इिमें स्यूडोएदफडररन  यकु्त दवाएं शाममल हैं।

कोई उलंिघन करनरे पर पुललि द्ारा चरेतावनी दी िा िकती है, िीमा पर प्रवरेश िरे मनाही की 
िा िकती है, ममिययूज़ ऑफ ड्रग्स एक्ट (दवाओ ंका दरुुपयोग असिवनयम) करे  अतंग्कत पुललि 
द्ारा आरोप लगाया िा िकता ह ैऔर कारावाि िंभव हो िकता है। स्यूडोएदफडररन यकु्त 
ओवर दद काउंटर (वबना पचची की) दवाओ ंकरे  उदाहरणो ंमें िदची और िुकाम की गोललया ंििैरे 
दक Contac NT, Black and White, Bufferin and Ame Flu (काटैंक 
एनटी, ब्ैक एंड व्ाइट, बफररन और एमी फ्यू) शाममल हैं।

स्यूडोएदफडररन यकु्त दवाओ ंकरे  आयात करे  िंबंि में न्यूज़ीलैंड में बहुत कड़ी रोक है। आप 
न्यूज़ीलैंड में िो भी दवाई ला रहरे हैं उिकरे  लरेबलो ंकी िाचं करें।

अज्ात व्यक्क्तयो ंकी ओर िरे न्यूज़ीलैंड में कोई चीिें या पाि्कल मत लाएं। इन चीिो ंमें वनयंमत्रत 
पदाथ्क या गैरकानयूनी मादक द्व्य होनरे पर न्यूज़ीलैंड कानयून प्रवत्कन आपरासिक िाचं कररेगा और 
आप पर अक्भयोग लगाया िा िकता है और आपको न्यू ज़ीलैंड में कारावाि हो िकता है।

न्यूज़ीलैंड में अज्ात व्यक्क्तयो ंकी ओर िरे डाक अथवा कयू ररयर (वाहक) डाक िरेवा िरे कोई 
पाि्कल प्राप्त करनरे की िहमवत न दें। इन पाि्कलो ंमें स्यूडोएदफडररन, एदफडररन या अन् 
वनयंमत्रत पदाथ्क पाए िानरे पर, पुललि आपरासिक िाचं करे  पररणामस्वरूप न्यूज़ीलैंड में 
अक्भयोग लगाया िा िकता ह।ै

यदद ऊपर बताई गई गैरकानयूनी गवतववसियो ंमें आप िानबयूझकर शाममल पाए िातरे हैं, तो 
न्यूज़ीलैंड में आपकी वीज़ा स्थिवत पर प्रभाव पड़रेगा। अंततः आपको वनवा्कसित दकया िा िकता 
ह।ै
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महत्त्वपयूर्ण साव्णजतनक सुरक्ा जानकारी 
न्यूज़ीलैंड एक िुरक्क्त दरेश है और हम इिरे िुरक्क्त और िद्ावपयूण्क रिनरे करे  ललए आपिरे मदद 
चाहतरे हैं।

गैर-आपातस्थिवतयो ंकरे  ललए, और पहलरे िरे हुई दकिी घटना की ररपोट्क करनरे करे  ललए आप 
मोबाइल और लैंडलाइन फोन दोनो ंिरे ही 105 पर फोन कर िकतरे हैं। यह न्यूज़ीलैंड करे  
वनवासियो ंऔर ववदरेशी आगंतकुो ंकरे  ललए ददन-रात उपलब्ध मुफ्त राटि्रव्यापी िरेवा है। 

न्यूज़ीलैंड में, िहायता करे  ललए आप भारत करे  उच्ायकु्त को भी 021 539 817 नम्बर पर 
फोन कर िकतरे हैं।

िुद को िुरक्क्त रिनरे करे  बाररे में असिक िानकारी करे  ललए,  
www.police.govt.nz/advice/personal-community दरेिें।

यदद अपनी ववजिट (िैर या दौररे) करे  दौरान आप दकिी गंभीर िमस्ा का 
िामना करें, तो अमनिशमन िरेवा, एम्बलुरेन्स िरेवा, और पुललि िरेवा करे  ललए 
आपातकालीन नंबर 111 ह।ै यह तीनो ंिरेवाएं एक ही आपातकालीन नंबर िरे 
िंचाललत होती हैं; कृपया अगं्रेिी में “फायर”, “एम्बलुरेन्स” अथवा “पुललि” 
कहकर उन्ें बताएं दक आपको दकि िरेवा की ज़रूरत ह।ै
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न्यूज़ीलैंड में सुरक्क्त रूप से ड्ाइव करना  
(गाडी चलाना)
न्यूज़ीलैंड में ड्राइववगं करे  वनयम और िड़क की दशाएं, भारत िरे बहुत क्भन्न हैं।

यदद आप न्यूज़ीलैंड में ड्राइव करनरे की योिना बना रहरे हैं, तो आपकरे  पाि एक वत्कमान और 
वैि ववदरेशी लाइिेंि होना आवश्यक है, िो अगं्रेिी में हो, अथवा लाइिेंि का शुद्ध अगं्रेिी 
अनुवाद िाथ में रिें। आपकरे  आगमन िरे पहलरे, यह बहुत ज़रूरी है दक आप िुद को ड्राइववगं 
करे  इन वनयमो ंऔर दशाओ ंिरे पररचचत कर लें।

असिक िानकारी करे  ललए, www.nzta.govt.nz/resources/driving-in-nz/ 
अथवा www.drivesafe.org.nz/home/ वरेबिाइट को दरेिें। 

• यदद आप िड़क करे  वनयम भंग करतरे हैं अथवा कोई टक्कर मार दरेतरे हैं, तो आप पर िुमा्कना 
लगाया िा िकता ह ैया अक्भयोग लगाया िा िकता ह।ै

• न्यूज़ीलैंड में िड़क पर यात्रा शुरू करनरे िरे पहलरे, ववशरेषकर एक लंबी उड़ान करे  बाद, 
पया्कप्त ववश्ाम कर लें।

• कोई वाहन दकराए पर लरेतरे या िरीदतरे िमय, िदैव िबिरे िुरक्क्त वाहन चुनें 
िो आप अफोड्क कर िकतरे हो।ं न्यूज़ीलैंड में दकराए पर कारें उििरे असिक 
प्रवतदरियाशील और शक्क्तशाली हो िकती हैं, जिनकरे  आप आदी हो।ं

• यात्राएं, आपकरे  अनुमान िरे असिक लंबी हो िकती हैं। नक्रे पर दूररया ंकम लग िकती 
हैं, लरेदकन यात्रा करे  ललए पया्कप्त िमय वनकाल कर चलें।

• सदैव बाएं चलाएं। हर बार आप ड्राइव करतरे िमय, बाएं रहें।
• यदद अपनी ववजिट करे  दौरान आप दकिी गंभीर िमस्ा का िामना करें, तो अमनिशमन 

िरेवा, एम्बलुरेन्स िरेवा, और पुललि िरेवा करे  ललए आपातकालीन नंबर 111 ह।ै यह तीनो ं
िरेवाएं एक ही आपातकालीन नंबर िरे िंचाललत होती हैं; कृपया अगं्रेिी में “फायर”, 
“एम्बलुरेन्स” अथवा “पुललि” कहकर उन्ें बताएं दक आपको दकि िरेवा की ज़रूरत ह।ै

• ितक्क  रहें दक अनरेक पहादड़यो ंऔर तीिरे मोड़ो ंकरे  िाथ अनरेक िड़कें  एक लरेन वाली हैं।
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• िड़को ंकरे  अलग-अलग भागो ंपर गवत करे  वनयम अलग-अलग हैं। गवत िीमा 
करे  िंकरे त, अवनवाय्क असिकतम गवत िीमा दशा्कतरे हैं - उनका उलंिघन मत 
करें। िड़क की दशाओ ंकरे  अनुिार िुरक्क्त गवत पर ड्राइव करें, िो गवत िीमा 
करे  िंकरे त िरे कम हो िकती है।

• कानयून करे  अनुिार, वाहन में प्रत्रेक व्यक्क्त द्ारा िीट बरेल्ट या चाइल्ड ररेस््रेंट (बच्ो ंपर 
वनयंत्रण करे  उपकरण) लगाना अवनवाय्क ह ै- चाहरे वरे आगरे बठैरे हो ंया पीछरे। िात वष्क िरे 
छोटरे बच्ो ंकरे  ललए अनुमोददत चाइल्ड ररेस््रेंट अवश्य प्रयोग दकया िाना चादहए। िीट 
बरेल्ट न लगानरे पर, आप $150 NZD करे  िमुा्कनरे का ितरा मोल लरेतरे हैं।

• ड्राइववगं करतरे िमय अपना मोबाइल फोन उपयोग करना गैरकानयूनी है। यदद आप ऐिा 
करतरे हैं, तो आप पर $80 NZD का िमुा्कना लगाया िा िकता है।

• अपनी वनगाह िड़क पर रिें, िीनरी (दृश्यावललयो)ं पर नही।ं यदद आप रूकना और दृश्य 
दरेिना चाहतरे हैं, तो िुवनजचित करें दक अपना वाहन िड़क िरे एकदम अलग ऐिरे थिान पर 
िड़ा करें िहा ंरूकना िुरक्क्त हो।

• न्यूज़ीलैंड में कारो ंको पैदल यामत्रयो ंऔर िाइदकल चलानरे वालो ंपर प्राथममकता नही ंदी 
िाती ह।ै

• यदद आपकरे  पाि एक वत्कमान और वैि ववदरेशी ड्राइवर लाइिेंि है, तो आप न्यूज़ीलैंड में 
आनरे की वतसथ िरे असिकतम 12 महीनरे तक ड्राइव कर िकतरे हैं।



9

भारतीय याथत्यो ंके ललए स्ास्थ्य संबंधी जानकारी
स्ास्थ्य सयूचना और सलाह
कृपया अवगत रहें दक न्यूज़ीलैंड में इलाि मुफ्त नही ंह।ै  
मुफ्त अथवा ररयायती इलाि पानरे करे  ललए आपको न्यूज़ीलैंड का नागररक अथवा थिायी 
वनवािी होना चादहए।

न्यूज़ीलैंड की यात्रा करनरे िरे पहलरे:
• िुवनजचित करें दक आपकरे  पाि चचदकत्ा बीमा ह ैजििमें ववववि उपचार करे  ववकल्प कवर 

दकए गए हैं, ववशरेषकर यदद आप असिक आय ुकरे  हैं अथवा पहलरे िरे मौियूद मरेदडकल 
(चचदकत्ा िम्बन्ी) िमस्ाएं हैं।

• िुवनजचित करें दक आपकरे  पाि चचदकत्ा िम्बन्ी दशाओ,ं दवाओ,ं और एलर्ियो ंकी 
अगं्रेिी में ललखित ियूची ह ैऔर न्यूज़ीलैंड में आप यह ियूची अपनरे िाथ लरेकर आएं।

• यदद आपको कोई चचदकत्ा िम्बन्ी िमस्ा है, तो िुवनजचित करें दक आपकी न्यूज़ीलैंड 
की िैर करे  दौरान आपकरे  पाि पया्कप्त मात्रा में दवाएं हैं।

न्यूज़ीलैंड में, यदद आपको दकिी िाव्किवनक अस्पताल में दकिी ववशरेषज् को ददिानरे की िरूरत 
हो, तो आपकरे  पाि दकिी आपातकालीन ववभाग करे  डॉक्टर या िामान् प्रबै्क्टशनर का ररेफरल 
(िंदभ्क) होना आवश्यक है। यदद आप दकिी प्राइवरेट स्परेशललस् (वनिी ववशरेषज्) को ददिाना 
चाहतरे हैं, तो आप िुद मुलाकात वनिा्कररत कर िकतरे हैं।

न्यूज़ीलैंड में आपकरे  िमय करे  दौरान, कोई प्राणघातक चचदकत्कीय िमस्ा या गंभीर दघु्कटना/
चोट लग िानरे की स्थिवत में:
• 111 नम्बर पर एम्बलुरेन्स को फोन करें अथवा दकिी निदीकी िाव्किवनक अस्पताल करे  

आपातकालीन ववभाग में िाएं।
• चचदकत्ा कम्कचारी द्ारा आपिरे पािपोट्क करे  ललए पयूछरे  िानरे पर, आपको अपना चचदकत्ा 

प्रमाणपत्र और बीमा प्रमाणपत्र (यदद आवश्यक हो) भी ददिाना चादहए।
• [अस्पताल] छोड़नरे पर अपना दडसचाि्क लरेटर (अस्पताल िरे छुट्ी का पत्र) लरेना िुवनजचित 

करें। इिमें, न्यूज़ीलैंड में आपकरे  रोगवनदान और इलाि करे  बाररे में िानकारी होती है िो 
भारत में आपकरे  डॉक्टर करे  ललए िहायक होगी।
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यदद आपको दकिी कम तात्ाललक चचदकत्ा िम्बन्ी िमस्ा अथवा दघु्कटना/चोट करे  ललए 
स्वास्थ्य िरेवा चादहए, तो आप ऐिा कर िकतरे हैं:
• दकिी िामान् प्रबै्क्टशनर (GP) को ददिाएं। थिानीय िामान् प्रबै्क्टि करनरे वालरे 

चचदकत्को ंकी ियूची करे  ललए इंटरनरेट पर िोि करनरे पर आपको अपनरे इलाकरे  में GP 
करे  बाररे में िानकारी, उनकरे  काम करे  िमय करे  बाररे में, तथा काम करे  िमय करे  बाद और 
आपातस्थिवत में िंभव उपायो ंकरे  बाररे में िानकारी ममल िाएगी।

• शहरो ंमें आप एक्ीडेंट और मरेदडकल क्ीवनक (अिजेन् करे यर क्ीवनक) में िा िकतरे 
हैं, िहा ंअप्ाइंटमेंट (मुलाकात वनिा्कररत करनरे) की ज़रूरत नही ंहोती (यहा ंडॉक्टर को 
ददिानरे करे  ललए प्रायः कुछ िमय तक इंतज़ार करना पड़ता है)। अपनरे वनकट करे  एक्ीडेंट 
और मरेदडकल क्ीवनक का पता करनरे करे  ललए आप:  
www.health.govt.nz/new-zealand-health-system/
key-health-sector-organisations-and-people/district-
health-boards/district-health-board-websites  
वरेबिाइट पर िाएं। जिि इलाकरे  में आप रह रहरे हैं, वहा ंकरे  दडस्स््रक्ट हैल्थ (जिला 
स्वास्थ्य) बोड्क पर क्क्क करें।

हैल्थलाइन
आप प्रक्शक्क्त रजिस्ड्क नितों िरे मुफ्त िलाह और/ अथवा अपनरे वनकटतम एक्ीडेंट और 
मरेदडकल क्ीवनक करे  बाररे में िानकारी प्राप्त करनरे करे  ललए हलै्थलाइन को 0800 611 116 
पर फोन कर िकतरे हैं।

अधधक जानकारी
न्यूज़ीलैंड की िाव्किवनक स्वास्थ्य और ववकलागंता प्रणाली करे  बाररे में असिक िानकारी 
www.health.govt.nz पर पाई िा िकती है। 
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न्यूज़ीलैंड में चोट लग जाने पर आपको क्ा करना चाहहए 
यदद आपको न्यूज़ीलैंड में चोट लग िाती है, चाहरे आप ववदरेश िरे िैर पर आए हो,ं तो दघु्कटना 
मुआविा वनगम (एक्ीडेंट कम्पनिरेशन कापपोरररेशन) (एिीिी) इलाि और िहायता करे  िच्क 
में आपकी मदद कर िकता है। 

यदद आपको दकिी चोट करे  ललए चचदकत्ा िहायता चादहए, तो आप इलाि करे  ललए थिानीय 
डॉक्टर (GP) करे  पाि या एक्ीडेंट और मरेदडकल क्ीवनक में िा िकतरे हैं। स्वास्थ्य कम्कचारी, 
एिीिी दावा भरनरे में आपकी मदद कर िकतरे हैं। 

एिीिी, वनम्न प्रकार की चोटो ंकी लागतें कवर करनरे में मदद कर िकता है: 
• कटना, िरोचं अथवा िलना
• मोच, या परेक्शयो ंमें खिचंाव आना
• हदड्डया ंटयूटना या थिान िरे हट िाना
• दातंो ंमें चोट लगना
• यौन दहिंा करे  कारण मानसिक आघात

असिक िानकारी करे  ललए www.acc.co.nz वरेबिाइट को दरेिें अथवा  
+64 0800 101 996 पर फोन करें। 

एिीिी करे  पाि दभुावषए हैं, िो उनिरे बात करनरे में आपकी मदद कर िकतरे हैं।
• यदद आपकरे  िाथ कोई चचदकत्ा िम्बन्ी आपातस्थिवत हो तो िल्ी िरे िल्ी 111 पर 

फोन करें अथवा निदीकी िाव्किवनक अस्पताल में िाएं।

बीमारी, िंपचत् को नुकिान या चोरी होनरे, आपातकालीन यात्रा, बासित यात्रा योिनाएं, या 
रियू ि िहाि या हवाई िहाि पर हुई दघु्कटनाओ ंकरे  मामलरे में एिीिी आपकी मदद नही ंकर 
िकता ह।ै हमारी िलाह है दक आप यात्रा बीमा कराएं।
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